
 PLAN ZAJĘĆ MŁODZIEŻOWEGO DOMU KULTURY NR 1 W ZABRZU  

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 
 

 

 

 

PRACOWNIA Instruktor Koło/zespół Sala Poniedziałek Wtorek  Środa  Czwartek Piątek  Sobota  

 

INFORMATYCZNA 

 
Emilia Ziomek KOMPUTEROWE 210 - 15.00 – 17.15 - - - - 

 

TECHNICZNA 

 

Jacek Milej 
TECHNICZNO-

MODELARSKIE 
211 - 15.15 - 16.45 - - - - 

 

TEATRALNA 

 

Anna Dermont-

Brandys 
TEATRALNE 

filia  

Jordana 2 
- - 15.05 - 17.20 - - 12.00-15.00 

SPORTOWA 

Jan Michalczyk 
SIATKÓWKA/ 

TENIS STOŁOWY 
sala 

gimnastyczna 
 16.00 – 18.15 - 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 - 

Aneta Wolny 
REKREACYJNO – 

SPORTOWE/SIAT

KÓWKA 

ZS10/  sala 

gimnastyczna 
- 

 

 

18.00 – 20.15 

- 
17.15-19.30 

ZS 10 
- - 

Krzysztof Działo  PIŁKA RĘCZNA Hala /SP 31 - 15.30 – 17.30 15.30 – 17.30 - 15.30 – 17.30 - 

Tomasz Kurek 
SIATKÓWKA/ 

REKREACYJNE 
SP33 - 

 

14.30 - 16.00 
- 

14.30 – 16.00 

 
- - 

Sebastian 

Wojcieszczak 

.BADMINGTON/ 

SIATKÓWKA 
IV LO - 

15.45-17.00 

17.05-18.20 
- 

 

15.45 – 17.00 
- - 

Ryszard Gnot PIŁKA RĘCZNA SP 30  13.30 -15.00 - - 14.00 – 15 .30 - 

 


