
PLAN ZAJĘĆ MŁODZIEŻOWEGO DOMU KULTURY NR 1 W ZABRZU  

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 

PRACOWNIA Instruktor Koło/zespół Sala Poniedziałek Wtorek  Środa  Czwartek Piątek  Sobota  

MUZYCZNO – 

WOKALNA 

 

Jacek Milej „JANKLE’ 114 - - - - 15.00 – 18.00 - 

Joanna Ringmann 
INSTRUMENTÓW 

ELEKTRON. 
114 - - 15.30 – 17.45 15.15 – 17.30 - - 

Arlena Różycka –

Gałązka 

 

Waldemar Gałązka 

CHÓR RESONANS 

– EMISJA GŁOSU 
207/208 - 15.45 – 17.15 -  15.15 – 16.45 - - 

CHÓR RESONANS 
CON TUTTI 

207/208 

212/214 
- 17.30 – 20.30 - 17.00 – 19.30 - 8.15 – 13.30 

TANECZNA 

 

Agnieszka Gębka 

TANECZNY 

MACZEK 
105 - 

15.30 – 16.15 

16.30 – 18.00 
- 

15.30 – 16.15 

16.30 – 18.00 
- - 

TANECZNY 
MAK III 

105 - 18.15 – 19.45 - 18.15 – 19.45 - - 

Joanna Kurkowska 

 

TANECZNY 
MACZEK 

105 16.30 – 18.00 - 16.30 – 18.00 - - - 

Paweł Tyszkiewicz 

 

TANECZNY  
MAK 

sala 

gimnastyczna 
15.45 – 19.15 - 15.45 – 19.30 - - 10.00 - 11.30 

 

TEATRALNA 

Jerzy Kuczera RECYTATORSKIE 
MDK 1 

SP 28 

16.30 – 19.30 

 
- - 

- 

15.00 – 18.00 
- - 

Anna Dermont-

Brandys 
TEATRALNE 

Filia  

Jordana 2 
-  15.30-17.45 15.30-17.45 - - 

Helena Biernat TEATRALNE SP 31 12.40- 14.10  - - - - 

INFORMATYCZNA 

Emilia Ziomek KOMPUTEROWE 210 15.30 – 17.45 - - - - - 

Wirginia Tomczyk KOMPUTEROWE ZS 10 - - 13.00-13.45 13.00-13.45 - - 

 



 

PRACOWNIA Instruktor Koło/zespół Sala Poniedziałek Wtorek  Środa  Czwartek Piątek  Sobota  

SPORTOWA 

Jan Michalczyk 
SIATKÓWKA/ 

TENIS STOŁOWY 
sala 

gimnastyczna 
----- 16.00 – 18.15 ---- 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 ---- 

Aneta Wolny 
REKREACYJNO – 

SPORTOWE 
sala 

gimnastyczna 
- 18.20 – 19.50 - - - 11.40 – 13.10 

Janusz Makowski 

REKREACYJNO – 

SPORTOWE I 

ORGANIZACJA 

IMPREZ 

211, sala 

gimnastyczna 
17.00-18.30 - 17.00-18.30 18.15 – 19.45 - - 

Krzysztof Działo  PIŁKA RĘCZNA SP 31 17.00 – 18.30 - 17.00 – 18.30 - 17.00 – 17.45 - 

Tomasz Kurek 
SIATKÓWKA/ 

REKREACYJNE 
SP33 15.30 - 17.00 13.00 - 14.30 --- --- --- --- 

Sebastian 

Wojcieszczak 

SIATKÓWKA/ 
BADMINGTON 

IV LO --- 
15.00-16.30  

od 8,03 
--- 

 

--- 

15.00 – 16.30 

 
--- 

Ryszard Gnot PIŁKA RĘCZNA SP 31 18.00 – 19.30 - - - 18.00 - 19.30 - 

Marzanna Sudrawska PIŁKA RĘCZNA SP 31 - 15.30 – 17.00 - - 15.00 – 16.30 - 

PLASTYCZNA 

Beata Piwowar-Heyda  PLASTYCZNE 209 14.45 – 17.00 14.45 – 17.00 - - - - 

Beata Bigos PLASTYCZNE 209 - - - 15.00 – 16.30 -  

Dariusz Kaczmarczyk PLASTYCZNE Filia Jordana 2 14.45 – 16.15 14.45 – 16.15 - - - - 

 


